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ZORGVERZEKERING (TR) 
 

Als u verhuist naar Turkije moet u in de meeste gevallen uw Nederlandse zorgverzekering 
opzeggen. Neem tijdig contact op met uw zorgverzekeraar om te vragen wanneer en hoe u 
dat kunt doen. 
 
Heeft u nog wel een wettelijk pensioen of een uitkering uit Nederland (zie hieronder) en 
verhuist u naar Turkije? Dan moet u zich via het CAK verzekeren voor ziektekosten. Vraag het 
liefst 6 weken voor uw vertrek de 121/S1 aan bij het CAK aan: hiermee kunt u zich met uw 
eventuele gezinsleden verzekeren voor zorgkosten in Turkije. Turkije verrekent de 
zorgkosten met Nederland. U betaalt een verdragsbijdrage (soort zorgpremie) aan het CAK. 
Deze zal maandelijks automatisch worden afgeschreven van uw uitkering of pensioen. 
 
Wettelijke pensioenen en uitkeringen 

• Ouderdomspensioen 
• AOW Nabestaandenpensioen 
• ANW Overbruggingsuitkering 
• OBR Vervroegd pensioen of keuzepensioen 
• Uitkering WAO, WIA of WAZ 
• Wajong-uitkering 
• Wachtgelduitkeringen (WW+) voor militairen en ambtenaren 

Ontvangt u niet een van bovengenoemde pensioenen of uitkeringen? Of heeft u alleen een 
particuliere arbeidsongeschiktheidsverzekering (AOV)? Dan kunt u géén 121/S1 aanvragen 
bij het CAK en moet u uw zorgverzekering zelf regelen in Turkije. 

Na uw aanvraag ontvangt u van het CAK de N/TUR-documenten. Deze documenten moet 
u, na verhuizing naar Turkije en registratie bij het lokale Nüfus-kantoor (Turkse burger-
administratie) tonen aan uw lokale SGK: het uitvoeringsinstituut voor pensioenen en zorg-
verzekering in Turkije. Zij zullen u een zogenaamd Yupass-nummer verstrekken, waarmee uw 
zorgverzekering in Turkije start. 

Met een Yupass-nummer start uw basisverzekering van de SGK in Turkije. Let op: deze 
verzekering dekt niet alle zorgkosten! Vraag bij de SGK naar de dekking en sluit eventueel 
nog een aanvullende particuliere verzekering af. De particuliere verzekeringspakketten moet 
u zelf vergelijken en goed bestuderen. Het beste doet u dat online. 

 

 

Deze informatie is met zorg samengesteld door het Nederlands Migratie Instituut (NMI). Hieraan kunnen geen rechten worden ontleend. 
NMI is niet aansprakelijk voor de actualiteit en de gevolgen van het gebruik van de informatie.  Ga voor actuele gegevens altijd naar de 
website van het betreffende overheidsorgaan 

https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/aanvraagformulier-verdragsformulier-121
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SGK-pensioen uit Turkije 
Mogelijk heeft u ook recht op een overheidspensioen uit Turkije. Vraag in dat geval de SGK 
na uw vestiging in Turkije om u af te melden bij het CAK en een zorgverzekering op basis van 
het SGK-pensioen te starten. Vraag wel altijd eerst de 121/S1 bij het CAK aan, omdat de SGK 
ook andere voorwaarden kan stellen; zij kunnen de zorgverzekering via uw Turkse pensioen 
in eerste instantie uitstellen of voorlopig afwijzen. 

Het 121/S1 formulier (zie voorbeeld hieronder) kunt u downloaden bij het CAK: 

https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/document-s1-121-aanvragen/#h74e661e8-73b7-4138-
a86f-efd288bd580d

 

 
Meer informatie over de Zorgverzekeringswet vindt u hier: 
https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/zvw-algemeen-hoe-werkt-de-
zorgverzekeringswet 
 
 
 
 
 
Deze informatie is met zorg samengesteld door het Nederlands Migratie Instituut (NMI). Hieraan kunnen geen rechten worden ontleend. 
NMI is niet aansprakelijk voor de actualiteit en de gevolgen van het gebruik van de informatie.  Ga voor actuele gegevens altijd naar de 
website van het betreffende overheidsorgaan

https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/document-s1-121-aanvragen/#h74e661e8-73b7-4138-a86f-efd288bd580d
https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/document-s1-121-aanvragen/#h74e661e8-73b7-4138-a86f-efd288bd580d
https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/zvw-algemeen-hoe-werkt-de-zorgverzekeringswet
https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/zvw-algemeen-hoe-werkt-de-zorgverzekeringswet
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CAK Verzekering Burgers 
Antwoordnummer 91041 
2509 VC  Den Haag 
 

 

 

 

Betreft: verzekering in het buitenland 

 

Naam: [invullen]                          

Geboortedatum: [invullen] 

BSN: [invullen]         

                                                                                                                                  [datum] 

 

Geachte mevrouw, meneer, 

 

Ik ben op [datum invullen] geëmigreerd met een uitkering uit Nederland.  

Graag bedank ik voor de mogelijkheid om via het CAK voor ziektekosten verzekerd te zijn in 
mijn geboorteland. Ik ontvang een Turks pensioen en op basis daarvan krijg ik een ziekte-
kostenverzekering. 

Ik hoop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd en zie graag een bevestiging van de 
goede ontvangst en verwerking hiervan tegemoet. 

 

Met vriendelijke groet, 

[Naam] 

[Adres] 

[Telefoonnummer] 

 

 

 

 

Bijlage: Verzekeringsbewijs  


